
Sri Nisargadatta Maharaj  �  Entretien des années  

~claire.fontange@outlook.com~  1 

1981 06 le 27 S’ILS LE MERITENT TOUT CE QUI LEUR AURA ETE 
DONNE iLS POURRONT LE REALISER. Sentiment de présence du Tout. 

Visiteur : Qu’est-ce que la méditation ? 

« Etre UN avec CELA grâce à quoi nous savons que nous sommes, c’est la méditation. 
On a donné aux Dieux un certain nombre de noms. 
Ils représentent tous la même chose – ils représentent ce savoir que l’on est, cet être, cette conscience. 
Ce savoir ne se rapporte pas à un individu MAIS A UN SENTIMENT DE PRESENCE DU TOUT ; 
 
Au lieu d’accepter ce savoir comme un fonctionnement total, on cherche à le découper en pièces et en 
morceaux, et on s’approprie un rôle, sur la base d’une conception quelconque. 
 
Toute connaissance basée sur un concept n’est pas VRAIE CONNAISSANCE. 
 
Il n’y a pas d’entité, rien de tel. 
 
En ce moment vous savez que vous êtes réveillé parce que vous êtes ici et vous avez cette 
connaissance. 
Il n’y a rien d’autre que cette connaissance, il n’y a pas d’entité. 
 
Quand vous demeurez dans cette conscience vous voyez qu’en fait VOUS NE FAITES RIEN, TOUT 
ARRIVE SPONTANEMENT. 
 
Il n’est pas question que vous essayiez de faire quoi que ce soit. 
 
VOUS NE POUVEZ PAS ESSAYER D’ÊTRE VOTRE SOI, PARCE QUE VOUS ÊTES VOTRE SOI. » 
 

Visiteur : je pense à ma famille. Je voudrais qu’ils développent des tendances 
spirituelles, qu’ils aient un éveil spirituel. J’essaye de leur donner cette connaissance. 

« S’ILS LE MERITENT, TOUT CE QUI LEUR AURA ETE DONNE, ILS POURRONT LE REALISER.» 
 


