
Sri Nisargadatta Maharaj  �  Entretien des années  

~claire.fontange@outlook.com~  1 

1981 06 le 16 La Conscience Totale n’est pas la fin de la 
voie. L’ABSOLU EST VOTRE IDENTITE VERITABLE  

« Chacun fait son travail personnel, mais chacun a sa qualité propre. 

Voici quelques épreuves pour savoir si vous êtes oui ou non sur la voie spirituelle. 

Analysez ce que vous pensez pendant une journée de vingt-quatre heures. 

Vous dites que vous avez la connaissance du Soi, que vous avez rassemblé cette connaissance du Soi ; 

mais de quoi discutez-vous à l’intérieur, dans votre flot mental, toute la journée ? 

Vous discutez de vos affaires quotidiennes. 

Vous ne parlez pas de ce qui se passe ici, de votre identité, de ce que vous êtes ;ça, vous n’en discutez 

pas. 

Y-a-t-il quelqu’un, ici, qui, seul avec lui-même, ne se préoccupe que du Soi ? 

Vous êtes ce qu’est la qualité et l’intensité de votre pensée. 

Moi aussi je suis agité. 

Ma douleur et ma misère en ce moment, personne d’autre dans le monde n’en fait l’expérience à ma 

place. 

Ces entretiens ne sont pas pour tout le monde. 

 

Au-delà de l’expérience base sur le corps-esprit il n’y a pas d’expérience de conscience. 

 

Je voudrais parler de cet état au-delà de la conscience. 

 

Il y a des millions de noms, mais ils se réfèrent tous au monde objectif. 

Même le titre de « parents » fait référence à des corps ; c’est parce qu’il y a des corps qu’il y a ce titre de 

« parents ». 

 

Je veux que vous compreniez clairement que sans la conscience basée sur le corps il n’y a pas d’Absolu. 

 

L’Absolu EST, parce que la conscience est. 
 

Et La Conscience EST, parce que le corps est. 

La conscience basée sur le corps est le résultat des cinq éléments. 

 

Cette conscience et le monde ne sont pas différents ; ils sont identiques 

 

Réfléchissez à tout cela dans ce sens. 

 

Tout ce qui est saisi par l’esprit et l’intellect fait partie de ce monde objectif (monde des objets) 

 

Vous avez entendu ce que j’ai dit, mais vous êtes totalement influencés par vos expériences 

conceptuelles. 

 

Ce corps est fait de nourriture, mais quelle est votre identité véritable ? 
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Ce corps est complètement ajusté comme les grains que vous avez stockés sont complètement ajustés. 

C’est seulement de la nourriture. 

C’est le corps-nourriture et la conscience. 

 
L’ABSOLU EST VOTRE IDENTITE VERITABLE  

 

Je vous ai donné quelques indications sur L’Absolu. 

Vous n’avez pas dépassé la conscience, et, la conscience est la première étape. 

 

La Conscience Totale n’est pas la fin.(de la Voie) » 

 


