Sri Nisargadatta Maharaj Entretien des années

« Visiteur: Comment peut-on contrdler le mental?

i « Vous prenez seulement le bon, rejetez le mauvais ....et récitez sans arrét le nom de dieu - et vous

pourrez de mieux en mieux contrdler le mental.(le visiteur doit étre un hindou et Maharaj doit le connaitre parce
i gu'il est trés rare qu'il soit aussi abrupt avec ses visiteurs )

Ce qui s'accorde avec vous et vous amene la quiétude est bon.

Ce que votre esprit rejette n'est pas bon.

i Quand vous faites quelque chose avec I'angoisse de I'échec, cela signifie que I'esprit n’est pas pur.
Visiteur: Comment se met-on a aimer réciter les mots sacrés?

« La fréquentation des sages aide.

De 17heures a 18 heures que se passe-t-il ?(ici)

i La conscience vient pour rencontrer la conscience.(pendant les entretiens)

: Dorénavant il n'y aura plus d'entretiens, seulement une communication de la conscience avec elle-
f méme.

: 1 n'y aura plus de troisieme personnage bizarre, individuel, a se mettre au milieu. (I'ego)

i Dieu est venu rencontrer Dieu.

i Vous savez maintenant que, quels que soient les sentiments qui vous viennent, vous n'étes pas eux
i [vous, votre nature vraie n'étes pas ces sentiments]. »
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