Sri Nisargadatta Maharaj Entretien des années

1979 08 LE 27 LA VERITE EST HORS DU TEMPS

« La Vérité est hors du temps et au-dela de toute description.

Quiconque vit en elle, quoi qu'il fasse, son ego peut-il défier La Vérité qui existe a jamais ?

(C'est une trés mauvaise traduction de La Parole de Maharaj en anglais et de I'anglais au frangais, cette phrase ne tient pas
i debout. Je dirais : Quiconque vit dans La Verité, quoi qu'il fasse, perd son ego, son ego peut-il défier La Vérité qui existe a
jamais ?)

i Personne ne peut défier La Vérité.

Parfois une grande vague déferle sur MOI et JE sens que JE devrai tout purifier.

i Mais quand JE M’y emploie, JE sais que rien ne peut étre fait pour changer La Vérité Fondamentale.
JE vois que La Conscience nait, qu'Elle devient I'Ether, tout comme la nourriture, puis, I'éther et la

{ nourriture retournent au néant.

Aussi comment pourrait-on La changer ?

: ICL il se passe cedi : quand on mange, on puise I'essence des feuilles, de I'herbe, de la végétation et de

i |a resulte un changement de conscience.
i La Conscience c'est de I'essence de nourriture digérée et elle disparaitra en méme temps qu'elle.

Pendant leur vie, de durée limitée, bien des gens ont étudié les Textes Sacrés, pratiqué I'austérité et
médité.

i Toute la pensée qui en a résulté a rempli des milliers de livres.

Mais dés que L’Attention (La Conscience Eveillée) se fixe sur Le Substrat de La Conscience, il ne reste

i plus rien de tout cela.

La Conscience qui est le produit des cing éléments devient, au moyen du corps, qualité d’Etre,

i Connaissance « je suis ».

t L'ttat d'Etre s'éteindra.

: J'ai compris que JE continuais de vivre alors méme que maints cosmos avaient vu le jour puis s'étaient
E dissous.

! Tout cela JE le vois, JE le sais, JE le comprends.

OUL, JE sais que J'ai toujours été, que JE SUIS éternellement, que JE SUIS immuable.

: Quoi qu'il soit arrivé J'étais présent — toujours présent. »

Visiteur : Je suis trés inquiet pour ma vie ; je ne suis pas satisfait.

« Vous étes immortel, vous n'allez pas mourir ; mais renoncez au sens que vous donnez actuellement a
la vie.

i Vous n‘avez qu’une seule chose a faire : Prendre soin des autres autant que de vous-méme.
Comportez-vous envers tous comme s'ils étaient vous-méme — c’est tout ce que vous avez a faire.

! Il n'est pas nécessaire de suivre une voie particuliére, toutes choses sont identiques.

{ Pensez & Cela qui est Le Centre du Cosmos.

Ne laissez pas votre attention se détourner de La Connaissance d’Etre, du « Je Sui s», sous aucun

i prétexte.

Les Saints et les Sages ont assumé nombre de vies antérieures, mais ces vies étaient limitées a tel ou tel
i nombre d'années.

L'Etre a toujours émané de l'ignorance et La Conscience tout entiére jouit de la conscience gréce a

! I'ignorance, grace a la Conscience issue del'ignorance.
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: Si vous renoncez a l'orgueil et a 'ego que vous devez a cette Connaissance issue de l'ignorance, tout
t se clarifie.

! Vous avez des expériences et essayez d'en tirer profit, mais n‘oubliez pas que tout ce qui vous sert finira
par vous nuire la plus a la fin, méme <'il s'agit de L'Absolu.

: Toute Connaissance qui apparait en vous, que vous essayez de comprendre et que vous aimez, tout
cela sera pour vous une source de tres grande souffrance.

Quand on atteint I'état d’Absolu, il n'y a plus ni désir, ni attirance, ni aversion.

i C'est ce qu'on appelle « Niskam Parabrahman

Visiteur : Que signifie Niskama Parabrahman ?

i « C'est a cause de « La Réalité Supréme sans désir » ge la manifestation a surgi et qu'elle fait ce qui qui
plait.

i La manifestation est Sakama — « qui a des désirs » mais son support est « sans désirs »

: Visiteur : Parvenir a cet état, cela implique-t-il d’agir dans le sens suivant : Je ne me

i soucie pas de ce qui peut arriver, que cela arrive ?

« Sivous voulez discuter de cet état au moyen de l'intellect, vous étes libre de lui trouver le sens que
! vous voudrez.

Mais tout ce qu'on fait a des limites, est activite limitee.

Si vous voulez faire cette expérience, c'est sur Votre Soi, votre Propre Amour du Soi, qu'il faut porter

i votre Attention avec insistance ; ne la laissez pas se détourner de Lui un seul instant.

Ne priez pas les Dieux ou les Déesses, voyez L'UN uniquement.

i C'est cette insistance qui vous fera connaitre |'état que vous cherchez a atteindre.

Fin de I'entretien
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