Sri Nisargadatta Maharaj Entretien des années

1979 08 LE 25 LE CORPS HUMAIN N'EST PAS LE SOI

: Visiteur : Je suis dans une grande confusion et pense que ce que j’ai de mieux a faire est
de commencer par méditer.

« Cela ne servirait a rien tant qu'il reste des questions, il vaut mieux les poser.

i La répression ne mene nulle part. »

: Visiteur : Le mental doit-il absolument se calmer ?

{ « Vous Etes_avant que le mental soit.

! N'accordez pas d'importance aux pensées, mais a La Conscience ?

{ Les pensées continueront 4 se lever & cause du souffle vital.

: Vous pouvez faire usage de n'importe quelle pensée gui vous est utile. »

Visiteur : Est-il possible d’atteindre un état ou le mental soit calme ?

« Qui, cet état vous en faites I'expérience dans le sommeil profond.

Vous I'atteindrez egalement dans la méditation. »

: Visiteur : N’y a-t-il pas une méthode ?

« Vous vous absorbez dans Votre Soi avec le plus grand intérét.

i Vous pouvez |'atteindre rien qu’en portant votre attention sur La Conscience du « JE ».

En ne portant pas votre attention sur le corps mais sur LE SENS du « JE SUIS ».

: Visiteur Y a-t-il une voie comme telle ? Chacun n’a-t-il pas la sienne propre ?
! « Votre besoin est de connaitre Votre Soi ; JE vous indique la voie directe. »

Visiteur : C’est a dire ?

« JE vous indique Ce que Vous Etes avant |'intervention des mots.

Aucune de vos expériences n'est éternelle, elles ne peuvent donc pas étre La Verite. »

: Visiteur : Pourtant la.nature humaine entrevoit le Divinité.

i « Cette nature-Ia est trompeuse. »

: Visiteur : Mais vous‘ne pouvez pas nier la nature humaine. Si?

! « Le corps humain n'est Le SQi. »

: Visiteur : Il en est le reflet.

« Dans la solitude totale se fit le contact avec le « je suis ».

Tou comme une minuscule graine contient |'arbre tout entier, ainsi le « je suis » contient toute la
f création. »

. Visiteur : Maharaj arrive-t-il 4 distinguer notre niveau de conscience ?

i « Non, parce gue JE ne vous vois pas en tant qu'identité.

: Visiteur : Mais le niveau de conscience est une réalité, ce n’est pas un concept.
{ « Parlez-vous par expérience ?

i Ce ne sont que des idées.

Qu'est-ce qui vous fait dire que la flamme du batonnet d’encens progresse ?

! Elle est ou elle n'est pas. »

Visiteur : Elle parcourt une certaine distance avant de s’éteindre.

{ « Ala fin, une fois qu'elle est éteinte, y a-t-il encore progrés ?

: Ce qui n'est plus, n'est plus.
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C'est comme pour les vers qui sont dans une bouse de vache : une fois que la bouse est seche s'en est
 fini d'eux, quelques progrés qu'ils aient pu faire auparavant.

: Visiteur : Mais Maharaj n’est pas un ver.

«II'n'y a pas de différence : la Conscience est le produit de la nourriture.

i Quelque forme que puisse revétir la nourriture : homme, singe, ver, c'est sans importance.

La Conscience est le produit de la nourriture. »

Visiteur : Quelle est exactement la différence entre une Ame, Je suis, et L’Absolu ?

! « Mettez de coté les dénominations et comprenez.

Celles-ci ne sont que des concepts, une confusion, un chaos de mots, rien de plus.

Ce que JE vous dis, cette Connaissance est sans fin, elle est sans commencement et donc sans fin.

! Tout cela est le produit des cing éléments et les éléments y compris I'espace sont des substances.
L'Espace est comparable a I'obscurité, au néant, a la nuit.

i Le souffle vital est né de Iui sous la forme de vibration.

J'ai revétu mon corps automatiqguement, sans le vouloir, apres quoi je fus désemparé.

i Mon expérience a été : JE ne suis pas la matiére.

La qualité d'étre, la faculté de connaitre sont le produit de |la matiere, elles s'épuisent puis retournent a
! I'atmospheére, progressant sans cesse et le cycle continue.

L'étre s'est incarné dans la matiére, mais IL n'y restera pas, IL veillera & retourner a Son Etat de Subtilité
i Absolue.

: Fin de I'entretien
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