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« Le principe du « je suis » est là, il remue sans cesse. 

Pour pouvoir le reconnaître vous mettez des uniformes variés, afin de lui donner une identité. 

Il est là, et vous vous absorbez dans toutes sortes d’activités. 

A moins de porter l’uniforme vous ne pouvez avoir aucune activité. 

Ces explications s’adressent au Principe divin en vous qui pour le moment est piégé dans l’illusion qu’il 

est l’entité corps-esprit. 

Vous avez accepté l’identité qui va avec cet uniforme, c’est votre ego. 

« Je suis » est le principe de la manifestation qui permet à toutes les activités d’avoir lieu. 

Il n’a pas de forme – les formes sont basées sur le jeu original des cinq éléments. 

Et maintenant ce Principe est complètement fondu dans l’uniforme, on ne le reconnaît que par 

l’uniforme qu’il a pris. 

Vous avez peur de la mort parce que vous avez peur de perdre votre identité, le corps-esprit. 

L’uniforme est là, pas de raison de ne pas l’utiliser, mais soyez bien conscient que vous n’êtes pas cet 

uniforme. 

Retirez-vous dans le Soi, soyez Un avec votre Soi vrai. 

Cet « étant » aime avoir des expériences variées. 

Il devient mendiant ou bien roi. 

Ce corps est-il éternel ? 

Il change sans arrêt, toute votre vie durant. 

Alors à quoi allez-vous vous identifier ? 

Ce Principe n’a ni nom, ni forme. 

Tout ce qui est du à l’uniforme va disparaître sans traces, c’est ma certitude inébranlable. 

Quel uniforme dure je vous le demande ?  

Une fois que vous savez que vous n’êtes ni la forme ni le nom de cet uniforme, c’est terminé. 

… Quand vous laissez tomber l’uniforme du « je suis », il ne reste que L’Absolu Suprême. 

Lui seul est éternel. 

‘Visiteur : Sri Nisargadatta Maharaj va –t-il m’aider à me défaire de mon uniforme ? 

« Pour quoi faire ? 

Il n’est pas éternel, il ne l’a jamais été. 

Dites-moi, quand la conscience n’était pas là, qu’est ce vous aviez comme expérience ? 

Un petit coup de « je suis » et voilà l’être-moi se sait exister, ainsi que le monde. 

‘Visiteur : Comment se défaire de cette conscience ?’ 

Pour quoi faire ? 

Si vous croyez que vous êtes cet uniforme alors le problème se pose de s’en défaire. 

Abandonnez votre identification avec le corps-esprit, essayez de vous mettre en question. 

Vous avez seulement le savoir, vous ne pouvez percevoir l’état.. 

Vous venez ici parce que vous êtes ignorants, pas parce que vous savez. 

Le savoir que je dispense ne fait que dissiper l’ignorance [il n’ajoute rien.] » 

 


