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1980 12 le 09 Dualité polarisée. Il n’existe qu’UN, mais quand cette 
présence consciente est là il y a une impression de dualité 

« Ici Vous allez apprendre ce qui est et non pas ce que vous attendez qui soit. 

La dualité apparaît dès que la conscience apparaît. 

Je suis présent et je sais que je suis présent, voilà la dualité. 

 

JE suis et JE ne suis pas conscient de Ma présence, voilà l’unicité. 

 

Il n’existe qu’UN, mais quand cette présence consciente est là il y a une impression de dualité. » 

 

Visiteur : Un Éveillé est-il conscient de tout ? 

« En fait personne n’est Éveillé, il n’y a que pure connaissance. 

Nous parlons d’Éveillé pour répondre aux nécessités de la communication. 

 

La connaissance a appris qu’elle était connaissance, voilà tout ce qu’il s’est passé. 

 

Je ne suis pas le corps, je ne suis pas les mots ; quand la connaissance reconnaît cela on l’appelle Éveil ou Réalisation de 

Soi. » 

 

Visiteur : La connaissance exposée par Sri Nisargadatta Maharaj est pour les Sages Réalisés. Que peut 
faire un homme simple qui n’arrive pas à comprendre ? 

«  Prières et méditations.  
Par la méditation la connaissance immature arrive à maturité. » 
 

Visiteur : Il y a mille ans les esprits étaient primaires, il n’aurait pas été possible de vous comprendre. Ce 
que vous dites est réservé aux esprits évolués. 

« Que vous soyez primaire ou savant, vous pouvez tout comprendre ! 
 
Même à ces époques reculées il y a toujours eu des êtres humains ayant perçu cette connaissance et instinctivement compris. 
Cette connaissance, cette révélation n’est pas neuve, elle a toujours existé. 
 
On l’assimile instinctivement. 
 

Visiteur : Pourquoi l’Inde semble-t-elle le berceau de cette compréhension ? Aucun autre pays ne paraît 
posséder cette connaissance. 

« Ce que vous dites est faux. 
Cette manifestation est l’expression de l’Absolu et dans des pays différents la manifestation peut prendre des formes 
différentes. 
 
L’endroit où une certaine forme d’expression apparaît n’a aucune importance ; il n’y a à la base que manifestation de l’Absolu 
dans son ensemble. 
Il n’y a pas de cause et effet, aucune raison pour qu’une chose soit à un certain endroit et autre chose à un autre. 
Ce qui est à trouver est ce que vous êtes et à le trouver par vous-même. 
 

Visiteur : Le Maître peut-il me donner une poussée me permettant de me rapprocher de la connaissance ? 

« Vous pensez être un individu et le Maître un autre individu, c’est faux. Le Maître est celui qui connaît cette conscience 

temporaire. 
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Comprenez cette situation curieuse : pendant tout le temps où tranquillement je vous parle, le corps est habité par une 

souffrance intolérable … 

J’ai clairement et parfaitement compris qu’il n’existe pas des individualités distinctes les unes des autres, pas de 

compréhension susceptible d’être divisée entre compréhension spirituelle et compréhension matérielle. 

Il n’y a pas de Maîtres et pas de disciples, il n’y a pas de Dieu et pas de fidèles, il n’y a pas d’opposés, seulement UNE 

DUALITE POLARISEE. 

 

Il n’y a pas deux parties séparées, mais les deux parties d’une même chose. 

J’ai la conviction de cela et pourtant je vous parle … 

Comprenez ce point surprenant ! 

Vous l’acceptez en tant que connaissance et c’est bien ainsi que je le donne. 

Ces paroles apparaissent en moi spontanément et avant l’apparition de ces mots aucun message ne s’élabore à l’intérieur (de 

l’organisme). 

L’esprit ne joue ici aucune part, c’est une spontanéité « d’un seul jet » ! » 

 
Visiteur : Quelle est la définition du terme conscience tel qu’il est utilisé par Sri Nisargadatta Maharaj ? 

« Tel qu’il est employé ici, le mot conscience désigne ce sentiment d’être vivant, d’être présent, le sentiment d’existence. 
 
C’est l’amour de la vie, de l’être, source et cause de tous les désirs. » 

 


