Sri Nisargadatta Maharaj

Visiteur : La conscience se maintient-elle éternellement ?

: « Non, la conscience est seulement la tant que le corps est présent. »

Visiteur : Les corps continuent a naitre et & disparaitre méme lorsqu’on a compris ?

i Oui. Les cing éléments (espace-air-feu-eau-terre) — trois attributs (harmonie-inertie-énergie), la substance cosmique et
! I'esprit cosmique — sont les principes permettant de démontrer « je suis », L'Ftre.

i Dans I'état originel il n'y a aucun sentiment de conscience, on ne se ressent pas étre.
i Mais des que le « je suis » apparait, I'ensemble de la manifestation est présent, visible, expression méme de la conscience.

Au niveau de L'Absolu « je suis » est entier, UN, mais son expression est multiple.
« JE » manifeste Ma Nature Primordiale par la multiplicité.

i |'étre humain est un certain tvpe de forme manifestée et chague tvpe de forme:se manifeste selon les modalités de sa
i nature, en accord avec les combinaisons des trois attributs —harmonie, inertie, énergie.

i L'unique facon de comprendre ce mystére est de découvrir I'identité entre vous et la conscience universelle dont I'expression
i est I'espace tout entier.

i Mais tant que vous resterez identifié a la forme humaine il vous sera impossible de résoudre ce mystére.
i Pourquoi passez-vous ici des heures a perdre votre temps !

i Sivous aviez accompli un travail physique ou mental pendant ces deux heures vous auriez au moins gagné quelque chose... !

Visiteur : C’est ici que.les heures sont utiles, ailleurs elles ne servent i rien.

Comment pourraient —elles étre utiles 7 ...

i Je détruis ce qui considére les heures passées ici comme utiles.

Je détruis son identité !

N'est-il pas surprenant de voir que I'enseignement détruisant I'individualité est précisément ce que les individus recherchent !
i L'explication est que L'INDIVIDU N'A JAMAIS EXISTE.

i La connaissance c'est constater qu'il n'y a jamais eu d'individu. »

Visiteur : En quoi consiste vraiment la réalisation ?

« VOUS ETES AVANT QUE N'AIT SURGI L'IDEE « JE SUIS », MAIS A CE NIVEAU VOUS NE LE SAVEZ PAS.
Apres cela arrivent des tas de choses que vous utilisez pour vous décorer, vous orner.
Vous vous efforcez de découvrir ce que vous étes a partir de tous ces évenements, de tous ces mots et de leur signification.

i Ce n'est pas vous... abandonnez tout cela !
i Vous étes antérieur a l'idée « je suis» | »
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