Sri Nisargadatta Maharaj Entretien des années

51980 07 1e 28 démonstration ABSOLUE DE L’ETAT DE VEILLE

Visiteur : Je pratique la méditation mais je n’arrive pas a atteindre le détachement.
p q ) p

! « Tant que Vous demeurerez lié au corps il ne Vous sera pas possible de transcender votre
i attachement aux choses et aux gens.

Visiteur : Chaque fois que je m’efforce de m’unifier je ne ressens plus d’amour pour
{ mes proches.

i « Ne vous occupez pas des autres occupez-Vous de Vous.

isiteur : Mais la méditation me fait perdre ’amour des autres !
Visit Mais 1 ditat fait perdre I’ d tres !

i « Ce n'est pas que Vous aimez moins, mais Votre Amour se fond en Lui-méme.
i« Votre propre étre est amour et félicité.

: De cet amour qui est votre nature profonde vous avez fait une série d'objets, en Vous stabilisant dans
i Votre Ftre Vous rassemblez cet Amour jusque-la dispersé a l'extérieur. »

i Demeurez fidéle au sentiment « je suis », ce « vous étes » résidant dans le corps est Amour.
i Cest uniguement cet Amour qui travaille, achéte de la nourriture, mange, digere et sait quelque chose.
i« Vous étes » est Amour mais I S'exprime spontanément a travers le Souffle vital

De méme que le corps a des membres afin d'accomplir son travail, ce sentiment « je suis » dispose du
i Souffle vital Lui permettant de Se livrer a Ses activites.

i Lessentiel n'est pas d'aimer les guires mais de posséder la connaissance directe de « Ce que Vous
P étes »

Ce Pur Amour prend soin de Vous, IL est Votre nourriture, Votre Force motivante, focalisez Votre
i attention sur Luj

i Son mouvement est révélé par la Force vitale, la sensation tangible de Sa Présence est le sentiment « je
i SUIS »

i Cet Amour est Amour Universel, Il n'est pas dirigé vers une chose ou vers une personne particuliere
i IL est semblable a I'espace, 'espace ne diit pas . « je n'existe que pour untel et untel.
i IL ne sattache pas a une personne en particuller.

Cet Amour Manitesté est Universel.
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Tous vos ennuis ont leur source dans votre identification avec le corps.

L'’Amour Primordial est « Amour d'étre » et ensuite seulement IL peut devenir amour des autres.
Pourquoi éprouvez-vous de la joie de vivre ... ?

Parce que Vous aimez étre.

Le plus grand écueil est de vous prendre pour un corps et un intellect.

Comprenez bien tout cela.
i Ce n'est pas que Vous deviez devenir Dieu, Vous étes déja Dieu !

Originellement Vous étes Divin, mais Vous devenez quelque chose qu'en fait Vous n'étes pas.

Vous ne pouvez revendiquer Votre Nature Véritable, Votre Nature Divine, que lorsque « Vous étes. »
Il Vous faut bien comprendre tout cela.

Votre destination est Votre Propre Nature, ce « je suis »

IL est la Source méme de toute chose. »

Visiteur : Voila la destination, comment y parvenir ?

i « Vous étes déviés dans Votre recherche & cause du corps.
i Vous chutez de votre socle divin en prenant appui sur le corps.

C'est parce que « Vous étes » que la Conscience est la.
AVANT de dire « je suis, « Vous étes déja présent. »

Visiteur : C’est vrai.

i « A présent que Vous savez que « vous étes », devenez cet étre.
i Ici on ne commente pas ce qui est écrit dans les Livres Saints.

i Ce que je vous dis c'est : « Vous étes, Soyez | »
i Sivous aimez ce que je dis, venez ; si vous ne I'aimez pas, ne venez plus !

i Présentement Vous pouvez penser : « je suis quelqu’un de négligeable, j'ai peu d'intelligence », mais en
: fait Ce n'est pas vrai !

i Vous étes tres ancien, Vous étes éternel.

i Ce sentiment « je suis » est semblable a une publicité, il est I'annonce, I'indication de I'état éternel.
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i Les mots « je suis » ou le sentiment intérieur « je suis », eux, ne sont pas éternels, c'est Vous seul qui étes
i ancien et éternel. »

Visiteur : Comment arriver 3 comprendre que je suis éternel ?

« Cecin'a pas lieu d'étre compris et d'ailleurs ne peut pas |'étre, cet état est atteint spontanément.

i Lorsque Vous serez devenu cet état permanent « je suis », Vous Vous dissoudrez de Vous-méme dans
i I'état éternel.

[l Vous faut développer la conviction « JE suis L'Absolu », c'est tres important.

Actuellement Vous savez que Vous étes présent et que Vous étes assis ici.

i Comment avez-Vous acquis cette conviction ?

Visiteur : Je le sais, le vois, je suis assis ici !

i « Vous devez de la méme facon développer la conviction « je suis »

Fixez uniquement votre attention sur ce point.

: Avant I'apparition de I'Etre ou de la Connaissance, JE, Absolu, suis déja présent.
{ Quelle entité fixe son attention ?

: Qui sait ce qu'est fixer son attention ?

Ce qui est a méme de fixer I'attention se doit d'étre antérieur a |'attention.
Spirituellement comment mediter ?

: Pour méditer il vous faut un objet de méditation.

Qui observe la méditation, Qui pratique la méditation ... ?

i CE quelgu’un doit étre la n'est-ce pas ?

[l doit mediter sur quelque chose - le méditant médite sur quelque chose — mais avant Ce quelque
i chose, le méditant se doit étre [a.

C'est bien lui qui médite n'est-ce pas ?

Alors ne gardons que ce méditant, sans aucun objet.

Dans la vraie méditation, le méditant est seul, sans objet de meditation.

Avant le réveil, JE, Absolu, suis présent.

En m'éveillant 'je’ prends conscience de ce que « je suis » et ce n‘est qu’ensuite que les évenements, les
concepts peuvent étre présents a mon esprit.

Encore une fois L’Absolu doit étre antérieur a cet état de veille.

! Fixez-vous maintenant a ce niveau
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Il faut Vous stabiliser dans cet Etat de Présence & Votre Véritable Nature.

: 1l faut Vous débarrasser de toutes les questions secondaires et ne porter votre attention que sur « je
fSuis »

D'ailleurs Le Processus entier se révelera dans Votre Source.

Savez-Vous ce qu'est Votre Source ... 7

C'est « je suis » |

Emparez-Vous de ce rappel profond de votre existence et demeurerez plongé en LUL

Il Vous faut en faire Votre réalité, Vous Realiser Vous-méme.

Il Vous faut demeurer a la frontiere, cette frontiere qui est « je suis » et « non-je suis »

Supposons que vous n'ayez pas conscience que Vous étes, cela impliquerait-il que Vous n'étes pas ?

Si ce sentiment « je suis » n'est pas présent, Vous, PUR ABSOLU, prédominez avant, pendant et apres
I'état de veille.

Pendant la veille, les sens appartiennent a « je suis », percoivent le monde, tandis que Vous, Absolu, étes

! témoin de la veille de « je suis » et de ses perceptions.

Visiteur : Je veux travailler & ma spiritualité !

i « Voulez-Vous la Connaissance de Vous-méme ou pas ?

i Vous souhaitez travailler a quelque chose de spirituel, mais il Vous faut d'abord étre la avant de faire
i quelque chose.

: 11 Vous faut connaitre ce « Vous »

i Quel est Celui qui veut travailler a la spiritualité ?

: C'est Ce « je suis »

! Lorsque Vous étes plongé dans vos activités quotidiennes, dans votre maison, dans la rue, au bureau,
i quel est le facteur commun ?

C'est ce sentiment du « je suis », c'est LUI qui les accomplit.
Entre mon lever et mon coucher je fais beaucoup de choses.

i Quel est la somme totale de toutes ces activités ? ...
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i Dans le sommeil profond, « je suis » a sombré dans I'oubli et il s'est oublié Lui-méme.
i A quoi donc a servi tout ce qui a été fait dans la journée ?

i L'étre n'est qu'une phase temporaire, ce n'est pas un état éternel, ce n'est qu'une représentation
i théatrale transitoire.

: La conscience n'est que le produit des cing éléments et de leurs réactions entre eux.
i Ce résultat est lie au temps.

i Il ne Vous est possible de savoir quelque chose que lorsque la connaissance se connait, lorsqu’elle
! percoit qu'elle est.

i Votre échec consiste a vouloir privilégier une chose en tant que « Vous-méme » au sein de la
i Manifestation du monde, a partir du moment ot vous la mutiler aux dimensions d'un corps et

i considérez cela comme Vous-méme, commence votre chute.

Visiteur : Qui pense que je suis la conscience ?

Vous. Le Processus Mental n'est possible que grace a la Présence de I'Etre.

Sans étre, pas d'activité, I'étre est la condition indispensable a pensée et a non-pensée.

Supposons gque vous ressentiez une souffrance physique, Qui est ttmoin de cette souffrance

Seul I'Etre peut étre témoin de cette douleur dans le corps.

Le Véritable Témoin est Votre nature Eternelle.

Tant que I'étre est présent, Vous étes |'étre, quand I'étre n'est plus la, Vous étes I’Absolu.

Chacun de ceux qui sont entrés dans cette piece devra en repartir, de méme I'étre qui est venu, devra

! repartir
Fin de I'entretien.
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