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1980 05 le 10 Etape avant la réalisation création de l’univers 

« Comment suis-je arrivé à la conclusion que : « je suis tout, pour toujours » ? 

 

En réfléchissant sur le penseur, en fusionnant le « je suis » avec LE « JE SUIS ». 

 

C’est seulement après ça que j’ai réalisé ma Vraie Nature 

 

Personne ne m’a dit ce qu’il fallait faire. 

 

Cette connaissance est venue de l’Intérieur. 

 

J’ai médité comme les sages, et j’ai eu une vision. 

 

Au début il y avait l’espace, et dans et espace ‘j’ai vu les ‘Principes’ se concrétisaient, devenir des corps. 

En Réalité il n’y a pas de corps, mais dans ma vision j’ai vu des corps.  

Je les ai appelés ‘Substance cosmique’ et ‘Esprit cosmique’, l’aspect femelle et l’aspect mâle de ‘La 

Conscience cosmique’. 

Avant l’union de la Substance cosmique’ et de l’Esprit cosmique, La Conscience dynamique Universelle 

était dormante. 

Lors de l’union des aspects mâle et femelle, des émissions se sont implantées dans la forme femelle.  

Quand ces émissions ont fusionné dans la matrice, elles ont commencé à prendre forme. 

Au bout de neuf mois un enfant est né. 

Cette conscience implantée dans la matrice est LE CORPS CAUSAL.  

Dans ce corps causal la connaissance « je suis » est latente. 

Voilà ce que j’ai vu dans ma méditation. 

‘Comment avons-nous perdu cet état de conscience pure ?’ 

Tout être a l’expérience de cet état, directement ou potentiellement, mais il est tellement absorbé dans 

ce monde objectif qu’il perd son identité. 

Il faut que vous compreniez ce qu’est ce Principe du « je suis ». 

Il apparaît spontanément, et avec lui commence l’énigme de la vie conceptuelle. 

…. Ce que je dis ici n’a rien à voir avec la connaissance objective. 

En Vérité votre état est la Félicité Absolue, pas cet état du monde des phénomènes. 



Sri Nisargadatta Maharaj  �  Entretien des années  

~claire.fontange@outlook.com~  2 

Dans l’état du non-phénomène vous êtes félicité totale, Vous ne pouvez en faire l’expérience.  

« le terme ‘joie’ ne peut signifier quelque chose que si l’être corporel est là pour en faire l’expérience. 

Quand vous êtes dans un état de sommeil profond et que vous commencez à voir des formes , alors 

vous êtes en train de rêver. 

Ces formes , que vous rêvez ne viennent-elle pas de votre être ? 

Tout ce que vous voyez, y compris quand vous ne dormez pas, ne vient-il pas de votre être, qui est là à 

l’Intérieur du corps. 

Dans le sommeil profond, la conscience était là , dormante ; il n’y avait pas de corps, pas de concept, 

rien. 

Quand vous vous réveillé – soi-disant réveillé -  le concept « je suis » est apparu ; avec lui, l’amour du 

« je suis »  

C’est parce que vous êtes dans « l’étant » que les autres états  sont possibles. 

Le monde du rêve est très vieux, rien de nouveau ici.  

L’« étant »a une grande puissance de création. 

L’émergence de cet « étant » donne le temps. 

Tout est « étant » , mais « JE », l’Absolu, ne suis pas cela. 

«  Dans la méditation, l’espace était quand soudain deux formes, la Substance cosmique et l’Esprit 

cosmique ont surgi de la non-forme. 

La quintessence de ces formes représente la connaissance « je suis »,  

Il n’y avait pas de formes et soudain des formes ont surgi, comme dans les rêves. 

Quand vous rêvez, vous êtes dans votre lit, et pourtant vous voyez un corps, et vous pensez que c’est 

vous, et vous faites des tas de choses grâce à ce corps qui n’existe que dans votre rêve. 

De la même manière les corps sont créés dans le soi-disant état de veille. 

L’état de la Substance cosmique et de l’esprit cosmique n’a pas de forme ; il est éternel, sans 

commencement ni fin. 

Mais il donne naissance aux cinq éléments [espace, air, feu, eau, terre.], et au corps en même temps, qui 

vient à l’existence dès l’instant où l’on fait l’expérience du temps. 
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Le processus ne s’arrête jamais, et l’existence du corps est simplement le signal qu’il est possible de faire 

l’expérience du temps. 

 


